Die Elternbegleitung ist ein
unabhangiges und kostenloses
Angebot der Gemeinde Forbach
und unterliegt der
Schweigepflicht gegentuber
padagogischem Personal, Eltern

und dem Trager.

UBER MICH

Mein Name ist Carmen Gernsbeck
und ich lebe mit meinem Mann und
unseren vier Kindern im Murgtal. Von
Beruf bin ich Erzieherin mit den
Zusatzqualifikationen Atelier- &
Werkstattpidagogik, Elternbegleitung

und systemische Beratung.

KONTAKT

elternbegleiterin@forbach.de

Tel.Nr. 0157/85005967

ELTERNBEGLEITUNG
DER GEMEINDE
FORBACH
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Die wilde i'-1‘.”,,. dee Tale

Ein Angebot fir die Eltern

der Kindergirten

Langenbrand & Bermersbach




,DIE QUALITAT VON
ELTERN BEMISST SICH
NICHT NACH DEN
REGELN, DIE SIE IHREN
KINDERN VORGEBEN,
SONDERN NACH DER
ART IHRER REAKTION,
WENN DIESE REGELN
GEBROCHEN WERDEN “

Jesper Juul

WAS KANN ITHR ANLIEGEN SEIN?

Das Leben stellt einen manchmal vor herausfordernde Situationen

und es ist gut, wenn man sich Hilfe holen kann.

* Ich unterstiitze Sie gerne bei der Struktur im
Tagesablauf, dem Erkennen und Setzen von
Grenzen sowie der Bewiltigung von Konflikten
innerhalb der Familie. Auch im Umgang mit
Bediirfnissen und Emotionen stehe ich begleitend

zur Seite.

* Ich bin eine unabhingige Ansprechpartnerin fiir
Fragen zum Miteinander im Kindergarten und
diene als Bindeglied zwischen Eltern und

padagogischem Personal

* Kooperation mit anderen Institutionen, wie z.B.
psychologische Beratungsstellen, Jugendamt,
Friuhforderverbund

* Wenn Sie Schwierigkeiten mit der deutschen
Sprache haben, sich noch nicht gut in der
Umgebung zurechtfinden oder Sie
Unterstiitzung bei Formalititen benétigen,

stehe ich gerne zur Verfiigung

Liebe Eltern,

Ihre Griinde fir eine Beratung sind so
vielfiltig wie das Leben selbst. In einem
personlichen Gesprich erwartet Sie ein
wertschitzendes, vertrauensvolles und
offenes Miteinander. Gemeinsam
konnen wir Situationen frithzeitig
besprechen, bevor sie zu grofieren

Problemen werden.

Wir suchen gemeinsam nach
Moglichkeiten, um mit Zuversicht und
positiver Kraft einen gliicklichen

Familienalltag zu gestalten.

Herzliche Griifle,

Carmen Gernsbeck



